
SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAÇÃO E DOS ASSUNTOS CULTURAIS

DIREÇÃO REGIONAL DA EDUCAÇÃO E ADMINISTRAÇÃO EDUCATIVA

Manchas Horárias a Vigorar no Ano Letivo 2023-2024

Pré-escolar 1.º ciclo 2.º ciclo / 3.º ciclo / Secundário

1.º tempo 8:15/9:00 8:15/9:00 8:15/9:00

2.º tempo 9:00/9:45 9:00/9:45 9:00/9:45 9:00/9:45 9:00/9:45

3.º tempo
Intervalo 1

9:45/10:30 9:45/10:30 9:45/10:05 9:45/10:05 9:45/10:05

10:30/10:45 10:30/10:50 10:05/10:50 10:05/10:50 10:05/10:50

4.º tempo 10:45/11:30 10:50/11:35 10:50/11:35 10:50/11:35 10:50/11:35

Intervalo 2
11:30/12:15 11:35/12:20

11:35/11:45 11:35/11:45 11:35/11:45

5.º tempo 11:45/12:30 11:45/12:30 11:45/12:30

6.º tempo
Almoço

Intervalo 3

Almoço
12:15/13:30

Almoço
12:20/13:40

Almoço
12:30/ 13:40 12:30/13:15 12:30/13:15

13:30/14:15
13:40/14:25 13:40/14:25 Almoço

13:15/14:30
Almoço

13:15/14:3014:25/14:30 14:25/14:30

7.º tempo 14:15/15:00 14:30/15:15 14:30/15:15 14:30/15:15 14:30/15:15

Intervalo 4 15:15/15:20 15:15/15:20 15:15/15:20 15:15/15:20

8.º tempo 15:20/16:05 15:20/16:05 15:20/16:05 15:20/16:05

Intervalo 5 16:05/16:10 16:05/16:10

9.º tempo 16:10/16:55 16:10/16:55

10.º tempo 16:55/17:40 16:55/17:40


